DESPAR
EURODSPAR

g Detersivo
. liquido
T M GENERAL
% Santa Lucia r A0 = Classico/Colore
GALBANI , 44+5 lavaggi

Melone verde
al Kg
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Birra
NASTRO

AZZURRO
62 cl

al litro € 1,60
MULLER

|
|
Vari gusti ,
2x125 g ! 9

T

[t

. VALS®IA
M=) [ bl - ]

M DLASSHD [l [l=11
Classico ",;& "h Lo ..".':#

RN r—
= rmme

Marinature I
PARMACOTTO

Olio

extra vergine
di oliva

Terre Antiche
DANTE

750 ml

Soya drink
VALSOIA
Classico/Morbido
1litro

c1 69

) i dKg€854
ESTATHE Ice |

Limone/Pesca 2
5pz/350 g :€ ? 9 9

-

. ".r alKg €24.92 . akg€597
Prosciutto cotto/ Formaggio
Polo i forto € 99 classico EXQUISA € 79 —
300 i e
\_ ! ¢ ? \_
* Biscotti Kixior 88
| Fette Biscottate Gocciole HBrios
Granfetta PAVESI i,
4 DELVERDE Chocolate/
Classiche/Integrall Extradark ® #
40 fette/300 g 500/400 g - | y

alKgda€4,78

39| JA <2 49

KINDER
Brioss
10 pz/270 g

alKg €9,22

Passata di
pomodoro
classica
SANTA ROSA
700 g

& <0,

di girasole
SAGRA
2 litri

€3,59

[ ) Olio di semi
|

COCA COLA
Vari tipi - 1,5 litri

el 89

-

-

Shampoo/
Balsamo
SUNSILK
Vari tipi
250/200 ml

2,59

Carta
Igienica

Elite NICKY
3 veli/4 rotoli
M

i el 99

2 OFFERTE VALIDE DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO 2026



LE NOSTRE CARNI seLEZIONATE PER VOI
HAMBURGER

Il tuo asso in cucina.
Semplice, veloce
e piace a tutti!

POLLO
100% §
dl SU|nO [ ITALL .F
al Kg 3 A e,
istecche Bistecche
di reale - di sovracosce

di equino - di pollo

alKg ‘4’”’ al Kg e
Cotolettlna = alKg€13,27
Cruncy
:€ 99 AMADORI
150
- N

Fettine sottili
di bovino adulto
al Kg

1

Alette dorate Salsicce

al Kg € 16,04 aIKg€998 a\Kg€1125
di pollo di pollo
AMADORI FILENI FILENI
280 g \400 g \400 g

NEI NOSTRI PUNTI VENDITA

s @ aFENN LE OFFERTE ~-

» DALMARE <

l nosfro mxz‘g/z‘a
FILETTI ORATA AL SUGO

Sbollenta, pela e taglia i pomodori. In padella
scalda l'olio e rosola gli aromi tritati. Aggiungi i
pomodori e lasciali appassire. Adagia i filetti nel
sugo, coprili con la salsa, condisci con sale, pepe
e origano, poi cuoci con coperchio a fuoco lento
per 10 minuti. Rifinisci con olio a crudo e origano.

N Ostriche
allevamento

al Kg

Orate

¢ = = PESCE SELEZIONATO FRESCHEZZA 1 CONSIGLI
al Kg = 2 con attenzione QUOTIDIANA DEGLI ESPERTI
) ogni giorno per te direttamente dai nostri mari per aiutarti a scegliere

Offerte valide solo per i punti vendita con reparto pescheria
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4\“""7/'- )
SIAN: |

10 COMPRO |

ol Burrata Y« W

Formaggio misto in foglia kg €15,90 : ' al Kg € 25,90
il classico stagionato Premium Prosciutto crudo

PODDA DESPAR Nazionale

all'etto all'etto

all'etto

£
L e
E= |
’ r-i-**i,-
ealanisl .
. 0 alKg €12,95 Pll;oscmtlt'(t" cotto " , greiaoll)a al Kg € 38,90
ozzarella ,‘ _&._ 2 alta qualita ' unta D'anca
SABELLI 'h-.‘ e *1":€ PARMACOTTO IGP DESPAR 3
200 g P ety all'etto all'etto
Mz,
SN
IOCOMPRO
SARDO
Insalata g 7 I":'_-:';_.-j M dKg€12,45
Anguria lattuga 2 ; Cous Cous e myﬁ_mlm
baby trocadero - 3 DIMMIDISI p = 49
al Kg al Kg = 200 g
o o ? \Z
2 Al ) 3 : A Barrette
\ , A (|, 8y | Caesar salad 5 BE-KIND Mandorle
o ; Susine gialle DIMMIDISI 3 | Vari gusti sgusciate
‘l« I - Conf. 500 g e ¥ 40 g 250 g
l| alKg €2,98 alKg €49,75 al Kg €15,96
S k
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Pa

\ZIALMENTE

FRNL
@ SCREMATD

Latte UHT
parzialmente
scremato

PODDA
1 litro

Formaggio
grattugiato
BIRAGHI

al Kg € 14,90

Prosciutto cotto
ROVAGNATI
2x100 g

Parmigiana
di Melanzane
300 g

Fettine Merenda Lasagne
classiche Bresaola - e GIOVANNI alkgda€ 11,40
KRAFT CITTERIO \I;{Al\tlA 450 99
175 ari tipi - g

\f \ )

; ogurt Duo
~ DESPAR

Wurstel classico
Wudy AIA
300 g

o alKg €3,30

\\\U/

@D\
IO COMPRO

SARDO

s/Iattosw
ARBOREA
Vari gusti

Hﬂﬂ - _-_,g" 2x125 g

O al Kg €3,96

Yogurt greco
,__._-— magro 0%

s« (& DESPAR

150 g

el

Mirtillo/Lampone

alKg €7,93

Merenda
NESQUIK
Cacao/Latte

"-' 5pz/130 g

1 alKg €9,92
\

SOLO CON
i .
ex - ——am

Nt Latte Zymil
YLIN PARMALAT
g 1 litro

1,69

Focaccina IBIS
Cotto e mozzarella/
Salame e scamorza

150g

£ ]
s et Formaggio
Senia .. in fiocchi
l.itrmm s/lattosio
oy | EXQUISA
175¢

\\\‘///

IO COMPRO

SARDO

»
Loy w gl 5T B
' - Ricotta AD
' ARBOREA
250 g

T

-:‘l.’uu_'

SARDO

Ravioli
di ricotta

| allo zafferano
. COssu

500 g

]
aIKg€558

=== Vari gusti
= 150/1 70g

Panetto greco
vegetale VIOLIFE
200 g

kg €1327 akg€1137 kg €916 ) ke de€1759 alKg €14.95
€l,99 2 792,99 €2,99
\ \ -
OFFERTE VALIDE DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO 2026 5



Patate We Love
Rustiche
PIZZOLI
750 g
Bultonl o

CHEAZ!DNE

alKg € 2,65

SURGELATI

Maxibon
NESTLE
Vari tipi - 4 pz

SOLO CON

di merluzzo
FINDUS
360 g

Pizza i

Creazione dkgda€1147 | Tortini FROSTA='-

BUITONI Spinaci/ = Gelato Stecco )

Salame/Caprese | s 99 Zucchine e carote VALSOIA A R T
\ 4307435 \ 2402 \ 392/250¢ ;

OFFERTE VALIDE DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO 2026

Ribassati

Yogurt magro
Greco bianco
DESPAR

0%/2% grassi

150 g - al Kg € 5,93

Croissant con
granelli di zucchero
DESPAR

240 g-alKg €5,38

Maionese
classica DESPAR
250 ml - al litro € 4,76

Prezzi
. giu,
risparmio
sSUu Pane

per hot dog
DESPAR

250 g - al Kg € 5,96

Cola
DESPAR
Senza zucchero
e senza caffeina
1litro

Sapone liquido
Xme DESPAR
Vari tipi - 500 ml

Centinaia di prodotti a prezzi ribassati & bloccati fino al 1° Luglio 2026




Vino
Vermentino

di Gallura DOCG
PIERO MANCINI ~#=
75 cl

Carbonella
vegetale
DESPAR

IO COMPRO

SARDO Wurstel artigianali

LA ROSA DEI GUSTI

Vari tipi
200/250 g

2 alkg da € 11,96

10 COMPRO

SARDO

M. Fettine .
con cheddar .
2 Slurpy Burger .,-f
INALPI }
175g

cill'es :

i
~Vino
Cannonau DOC 4

. SELLASMOSCA Graft BISt
ik ROBERTO
F al litro € 7,99 Vari tipi - %30 g

<l 29

Ha-m_burger
misti di suino |

Braciole
e di suino
- alKg

€5 49

-+ e bovino
el Ke
vl

'__t:é:s'l 09

OFFERTE VALIDE DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO 2026 h

Panino
Hot Dog XL
NUTRIFREE

American
Big Burger
MORATO
300 g

alkg €6,63

y Birra Salsa
o q;r TUBORG BBQ White
E: $s50¢c Alabama

DEVELEY
250 g

1 alKg €7,96

allitro € 2,18

Melanzane Zucchine
nere - . verdi
al kg al kg




LA DISPENSA

L RACCOLTA PUNTI 2026

.ﬁn jeﬁg Buone Pappa (plasmon)

A T e fady alaid Qul 1 TUOI PUNTI PUNTI
s : vaLGonoporPio 1 2

Scopri tutti i premi su plasmon.it U

—
L
Pl -

_3 wuone

LINEA POUCHES

i = L -
P e e T . o —
| Frutta. 10011309
g l S\ Vari Gusti
- L .. -

LINEA OMOGENEIZZATI
Frutta 2x80g
Vari Gusti

= 1 Corn Flakes
DESPAR
] f‘i CIassm 375 ¢

v ITLT] " ¥ ¥ b -_ | | j k-
alKg €4,77 Belle Buone alKg € 14,95 LINEA OMOGENEIZZATI Y INEABISCOTTI .
GALBUSERA 3::;1;35)(‘?09 ] Iézc‘);;gmale /-30% sugar

Va rl g u Stl *Concorso a premi valido dal 15/03/2026 al 15/12/2026. Ad esclusione dei latti per lattanti 0-12 e
2 O O g Llatti a fini medici speciali. Regolamento completo su www.plasmon.it. Valore montepremi 55.000€.

SOLO CON

Merenda

Biscotti akgesas | s/lattosio al Kg € 9,63
Il Granturchese MR DAY Avena Crock
CoLUsSSI 79 Vari tipi Bio STELLA
400 210/320 300
\ g 9 \ /320 g \ g
SOLO CON
=T =
: | T | et : EM
o Vs — LRINBI #
- “i* Ccaffé caps
i - Composta e compatibile
Fa % 1
Barrette Grisbi | . Gomme Fior di frutta EamEES Nespresso
Biscotto Messino Proteiche VICENZI e . DAYGUM j ‘_'rdlhr RIGONI o ILLY
fondente BAHLSEN GRENADE Vari gusti Protex S Vari gusti B’ Vari tipi
125¢ Vari tipi - 60 g 135/112 ¢ Fragola/White o i" = " 250/260 g T 10 caps
'

alKg €15,12 alKg €38,17 al Kg da € 14,00 Y I T -2 3 alKg €13,81 h 3
\_ 1 \ 2 \ 1 \ € 199 \ ,99

Caffe

Arabica - Caffe caps '- * Pan Bauletto Gallette =

Classico BIALETTI « Grano Duro Cipster e R SCOTTI Crackers

HAG Napoli/Roma MULINO BIANCO SAIWA SETHE GRAN PAVESI

250 g 26 pz 400 g 85¢g % Salati- 560 g
aKg€16,35

2 alKg €4,27

2899 €999 39
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LA DISPENSA
2

LATTINE
X215G

Sl f. ? SCOPRI DI PIU SU RIO MARE
! Pl

: - Tonno all'Olio
S B et WWW.RIOMARE.IT 7 .99 &ois

Barilla SIMMEHTHAL | ——-

,__-.___
Pasta — — | m '
BARILLA - yd - |
Formati classici B ,'_ .
500 g —

alKg €158 AKg€13.93 €3,99 €2,69 €2,59
Carne RIO MARE RIO MARE RIO MARE
SIMMENTHAL qustivar, gustvan, T gustharn,
2x215 g 9 1809 / -0

Sugo . aKg €664
BARILLA Mais
Vari tipi BONDUELLE € 99
\400 g \3x150 g 9
N2 SOLO CON N2
. . . - \/ﬁ\/ \m/ gz
'h_Td-.,l- - 10 COMPRO = 10 COMPRO
% SARDO SARDO
Dr:-nt D
i i KL FREGUILA SARDK .
~ Tortillas | Salatini i Olive nere
4 DORITOS Stick&Bretzel a Crackers Fregula Sarda T=-#% Snack classico snocciolate
- Tex-Mex/Chilly - GRAN PAVESI CORONA £ SU GUTTIAU PONTI
140 g ™ Non salati - 560 g 500 g g

alKg €17,07

N Eﬂﬁ j 400 g
""ZH:I:JIJLI'- al Kg €3,98

alKg €427

59| 39| =
SOLO CON

L
- @ w
= | Salsa mh"::hh
Filetti di sgombro ” DESPAR = Fagioli

—.—. 1
naturale DESPAR [— Vari tipi VALFRUTTA
120 g 250 ml Vari tipi - 3x400 g 190 g
al litro € 7,56
e

1 al Kg €14,08 1'.-_1— 2 aKg€216 6 al litro € 8,79 h_—. -alKg€688 2 alKg € 14,68
N 9 T”<1,89( 9 I €,99(

OFFERTE VALIDE DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO 2026

“€1,59

T HiFP
el e e
.

139 \.

2 alKg €5,38 ;
\

Olio extra
vergine d’oliva

100% ltaliano ‘ﬁ:}ondwerde

DESANTIS Rlso SACLA
750 ml 2x290 g

.
Pastina con
Tris di verdure
Bio HIPP




LE BEVANDE

SOLO CON

10 COMPRO

SARDO

CRODINO BIONDO /
CRODINO GUSTO
ARANCIA ROSSA

conf.3x17,5cl - analcolico

€ 6,65 al litro

€ 3,49

LE
E Jj Bibite
- SAN BENEDETTO

Vari tipi - 1,5 litri

al litro € 0,66

Birra

ICHNUSA

6x33 cl

al litro € 2,02

99

SOLO CON

APEROL SPRITZ
conf. 3x20cl - 9%

vol.€ 8,32 al litro

€499

CAMPARI SPRITZ
conf. 3x17,5cl - 10,5% vol.
€ 10,08 al litro

€5,29

BEVI RESPONSABILMENTE

I.EE

'|69

'i I.—III'

al litro € 7,99

8 allitro € 11,32

10

3 a\l|tro€532.:

OFFERTE VALIDE DAL 30 LUGLIO AL 12 AGOSTO 2026

i al liro € 6,65 E

. Aperitivo
ESTATHE diro€113 | Birra alltro € 252 Sgritz 958
Zgro Chill Lemon SANTERO
Limone/Pesca PERONI Classico/Zero
1,5 litri \3x33 ¢l \J5¢
: :
= A 1
=N § o
L i g | LA . ;o conpnc; E ;o compno' E ;o compno'
. Theclassico P gr;\gl)_g I'\“jl-(gllli( Birra SARDO : SARDO : SARDO
: y SAN BENEDETTO | CORONA \ : :
A Limone/Pesca Vari gusti Extra/Zero Vino Aldajr Vino Aldajr Vino Nuragus
O cI 50 cl 33cl IGT QUARTU IGT QUARTU Dolia
{1' alitro€1,18 al litro € 2,58 allitro € 4,52 7Béa2|co/Rosso ?gsc?to %()CII'IANOVA
:€ 49 dltro €439 Al €439 alliro € 4,92
: 3 ? 3 - E96
SOLO CON. \\f\‘\// Bhvvrorediibovsooenti. SvvesbusfiN SO coveresstioemeti Svsesboutil i ............ ............. | Bt
o T P e 5°'-° CON R/ SOLO CON N2 RNA
-EEMIJ SARDO SIAZ A< A=
IOCOMPRO - & L1 - IO COMPRO . 10 COMPRO
SARDO o SARDO SARDO
Spumante : - : -
Succo Vino bianco : Vino Vermentino : Vino Cannonau
SKIPPER 'Fr ':vsigg“ f\E::;ZHI;%C I guragg‘e l\ggjgre : | . " Praidis DOC : ?&% l}3,5 vol.
# Vari gusti - SELLA&M A CASTIADAS
1 litre ;.51-\CIGIOIOSA S.M. LA PALMA — 75 ol # 75 N 75 ¢l

i al litro € 6,65




LA CASA E IL BEAUTY

; *  Detersivo
= " pavimenti . CAPR ‘ >
.. FABULOSO " 4 === Ammorbidente | i

Lavanda/ L, ‘&. LENOR = 3 —- Bagnodoccia
Floreale/Loto j A, Varie profumazioni m— - s==1™ VIDAL
NA2E Ll ¢ 42 lavaggi | b Vari tipi - 600 ml
] ¥ \ | 7

| F&Igtg;.;_ ,

Carta Sy Dentifricio ; - -
da cucina COLGATE Assorbenti |
Asso Ultra h Protection Caries/ interni

FOXY Pl Triple Action TAMPAX

\2 maxi rotoli \75 ml \Vari tipi - 20 pz

- SOLO CON

SOLO CON
o W=-—=

Detersivo

"

]

L~ L i Detersivo Detergente Ricarica f"g!“""" “in polvere
= Toved Tovaglioli piatti spray bagno sgrassatore LT marsiglia Candeggina
s - — = |
it Scelta Verde DESPAR igienizzante @ CHANTECLAIRE = SPUMA DI =iy == profumata
i i DESPAR Aceto/Limone DESPAR F Classico/Lavanda =a| SCIAMPAGNA . e ACE
. 50 pz 2w 1 litro = 1o = L Pyt d § 3 it

e A R

. €0,99|! 179 %2,29\ 31,49\

= . [TEAELEN ]
) Mo b= ' Protezione
Strisce - L Y . = » Solare FP30
depilatorie = et L NES Assorbenti S o Pannolini NIVEA SUN
Gel . viso Xme Salviette milleusi fa) .l.'.'.-.. *1 Specialist LA, Unistar Protect&Bronze/
PROKRIN '~ | DESPAR Xme DESPAR i LINES E HUGGIES Protect&Hydrate
100 ml .-E 16+3 pz 72 pz Normal 12 pz 250 ml

" t Varie misure

€l20 <1393 39|
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GLI AMICI ANIMALI

'SOLO CON
aa

i1 Bocconcini

Paté gatti MIGLIOR GATTO Spezzatino
] A q SHEBA Manzo/ MIGLIORCANE
Grandio plCCOlI, Vari gusti Pollo e tacchino Pollo, pomodori, fagioli

405 g Van gusti-150 g 405 g

=<l,00

cuccioli o anziani: e %0 | L 8¢
ogni amico a quattro

, alKg €6,60
zampe ha le proprie 7 \j€o
esigenze alimentari. )

Una vasta gamma § SOLO CON "
di prodotti per y & : !!” @
ognuno di loro : ! ; S s — a*
TI ASPETTA! & . : . o
! i Lettiera veg.
-= Biscotti dog agglomerante

Scotty DESPAR
500 g

2 alkg€4,38 3 alkg €4,49
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Prenota il tuo libro
di testo e riceverai
un BUONO SCONTO’
pari al

*del prezzo di coperting, da utilizzare entro un mese
nel punto vendita che ha emesso il buono.

Molly DESPAR
6 litri

OESPAR INQUADRA R BRETHT SEGUICI SU
IL QR-CODE ' icripaal
E SFOGLIA IL  fHipspFiediaih o @ @desparsardegna
EURDSPAR o S
ONLINE  Srghauroay DESPARSARDEGNA.IT
BARISARDO via L. Da Vincill LANUSEI viale Europa, sncll QUARTU S. ELENA THIESI piazza cavour,7l
PITZ'E SERRA - Via Pitz'e Serra, 59 [l HH
BONORVA via Aldo Moro MANDAS via cagliari, 76 VIALE COLOMBO - Via Parini,2 Il N USSANA Via Roma, 198/200/202
BOSA viale Alghero Il MOGORO SAMUGHEO via Kennedy, 71
BURCEI y cooP £S.-via Contini | E SANTA TERESA DI GALLURA
Via Roma, 59/61 -
NURACHI corso Eleonora, 1 Via Nazionale @ W Aperto la domen.lca
CAGLIARI B Reparto pescheria
Via Nuoro, 12 Bl NURRI via Fontana Campo, 104 SANLURI via Sassari, 23/2s 0 B H 1 ) )
Via Pergolesi, 74 H CON LA CARTA "LA CARTISSIMA!
Via Corelli, 32/34 HHH OLBIA cCorso Vittorio Veneto, 29 Bl SAN TEODORO = B Ogni Martedi sconto 10%*
POETTO - Via Ischia ll Loc. Suaredda - Via Nazionale ai clienti over 65
GENNERUXI - Via Berlino, 3 Ml i PORTO SAN PAOLO B Ogni Mercoledi sconto 10%*
cGIo Viale Don Sturzo @ SELARGIUS — ai clienti over 65"
FLUMINIMAGGIORE SU PLANU - Via Monte Rosa, 3 . . .
Via Vitt. Emanuele, 475 POSADA via Gramsci, 127 8  Ogni Domenica sconto 10%
Via Emilio Lussu, 5 QUARTU S. ELENA gggggmﬁgyﬁ.. m B Sconto 5%* agli Studenti Universitari
LA CALETTA BELLAVISTA - Via Is Pardinas, 1l Il * Regolamento nel punto vendita

Via Nazario Sauro, 58 Il SESTU via Costituzione, 1 HEEE N




